
 
INSTRUCTIONS D’UTILISATION ET AVERTISSEMENTS 

Document : IFU-HSE-01-FR / Version : Rev.01 / Date : 2026/01/14 
  

Lunettes pour l’observation des éclipses solaires   
Marque : HelioSecure | Modèle : HSE-01 | EN ISO 12312-2:2015 | EPI Cat. II | Règlement (UE) 2016/425 | CE   
   
Conservez ces instructions. Le produit doit être utilisé uniquement comme décrit dans cette notice.   
   
AVERTISSEMENT DE SÉCURITÉ — RISQUE DE LÉSIONS OCULAIRES GRAVES   
Regarder directement le Soleil sans protection oculaire adéquate peut provoquer des lésions oculaires graves et 
irréversibles, y compris des dommages permanents à la rétine et la CÉCITÉ. Ce risque existe même lors d’une 
éclipse solaire partielle et même si l’exposition est brève. Utilisez ces lunettes UNIQUEMENT pendant une éclipse 
et UNIQUEMENT en suivant ces instructions.   

   
1. OBJECTIF DU PRODUIT   
   Usage exclusif pour l’observation directe du Soleil lors d’une éclipse solaire. Elles ne sont pas des lunettes de 
soleil ordinaires et ne doivent pas être utilisées pour la conduite ou pour une protection quotidienne contre la 
lumière solaire.   
   
2. UTILISATEURS   
   Destinées au grand public. Les mineurs doivent toujours les utiliser sous la surveillance directe et constante d’un 
adulte responsable.   
   
3. INTERDICTIONS ET AVERTISSEMENTS ESSENTIELS   
   IL EST INTERDIT de les utiliser avec des télescopes, jumelles, appareils photo ou autres systèmes optiques (ils 
concentrent le rayonnement et peuvent provoquer des blessures graves).   
   Ne pas utiliser pour la conduite ni comme lunettes de soleil ordinaires.   
   Champ de vision réduit : utiliser uniquement à l’arrêt et dans un environnement sûr. Ne pas utiliser en 
marchant dans des zones à circulation, en faisant du vélo, en courant, en utilisant des machines ou lors 
d’activités nécessitant une vision périphérique complète.   
   Ne pas modifier le produit (ne pas couper, plier, percer ni altérer le filtre ou la monture).   
   En cas de douleur, d’inconfort, d’éblouissement intense ou de troubles visuels : arrêter immédiatement l’utilisation 
et consulter un professionnel de santé si nécessaire.   
   
4. NE PAS UTILISER SI ENDOMMAGÉES   
   Ne pas utiliser si le filtre ou la monture présentent : trous ou perforations, fissures ou déchirures, zones plus 
claires, taches ou points lumineux, rayures profondes, plis marqués ou détachement partiel ou total du filtre.   
   
5. VÉRIFICATION AVANT CHAQUE UTILISATION (SANS REGARDER LE SOLEIL)   
   À l’intérieur, regarder une lampe lumineuse à travers le filtre : il doit apparaître uniformément sombre et aucun 
point lumineux ni zone éclaircie ne doit être visible. En cas de défaut : NE PAS utiliser les lunettes ; les jeter et 
utiliser une autre paire en bon état.   
   
6. MODE D’EMPLOI   
   Se placer dos au Soleil et mettre correctement les lunettes (sans entrée de lumière sur les côtés).   
   Se tourner lentement vers le Soleil et observer en faisant des pauses fréquentes.   
   Pour arrêter l’observation : détourner d’abord le regard du Soleil puis retirer les lunettes.   

        Pour les mineurs : l’adulte doit ajuster correctement les lunettes et empêcher le mineur de les retirer pendant qu’il          
regarde le Soleil. Ne pas utiliser ces lunettes avec des jumelles, télescopes ou appareils photo.   
   
7. STOCKAGE / NETTOYAGE / DURÉE DE VIE/ TRANSPORT   
   Conserver dans un endroit sec, à l’abri de l’humidité, de la chaleur et des produits chimiques ou solvants. Ne pas 
plier ni mouiller le filtre. Nettoyer uniquement avec un chiffon doux et sec. Durée de vie recommandée : 3 ans à 
compter de la date de fabrication (DOM), si elles sont stockées correctement et non endommagées. Emballage de 
transport : enveloppe/paquet en carton. Transporter et stocker le produit dans cet emballage, dans un endroit frais 
et sec, à l’abri des chocs, des pliures et de l’humidité.  
   
8. FABRICANT, DOCUMENTATION ET RÉFÉRENCES NORMATIVES   
   Fabricant / Responsable UE : Helio Secure S.L., C/ Lepant 270, Bajos, 08013 Barcelone (Espagne).   
   Conçu conformément à la norme EN ISO 12312-2:2015. EPI Cat. II conformément au Règlement (UE) 2016/425.   
   Déclaration UE de conformité (EU DoC) disponible à l’adresse : https://heliosecure.es/EU   
   
8.1 SYMBOLES ET MARQUAGES   
   

       Lire / consulter ces instructions avant utilisation. Elles contiennent des avertissements et des limitations    
essentiels pour éviter les lésions oculaires.                

 
               Conformité au Règlement (UE) 2016/425 (EPI).           Recyclable.  
   
9. ORGANISME NOTIFIÉ (ÉVALUATION DE CONFORMITÉ EPI)   
   MTIC InterCert S.r.l. — Organisme notifié n° 0068   
   Site opérationnel : Via Moscova 11, 20017 Rho (MI), Italie   
   Siège social : Via G. Leopardi 14, 20123 Milan (MI), Italie   
   Tél. : +39 02 97071800 — Email : info@mtic-group.org      
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